Kita- und Schulverpflegung Ascher
Speiseplan fiir die Woche vom: 22.04.24 bis 26.04.24 - KW 17
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Krippe/Kiga/Kita/Hort/Schule Temperatur Kita und Schulverpflegung
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E § Allergene mogliche Spuren von |Zusatz-
< 3 Allergenen stoffe
Montag Omas Gemiiseeintopf mit Wiener Wiirstel M, SEL 1,23
22. Apr.2024 |Semmel | Vollkornsemmel GL-b) | GL-a-b), Scha SES
E Frisches Obst -
Omas Gemuseeintopf mit hausgemachtem Kasestangerl M, SEL | GL-b), M
Dienstag Pasta / Vollkorn Pasta GlL-a-b), M
23. Apr. 2024 |Vegetarische Sauce Carbonara GL-b), M, SEL
Blatttsalat | Krippe: Karotten-Zucchhini Gemiise M | SEL
Mittwoch |[Tomatencremesuppe mit Reis GL-b), M, SEL
24. Apr. 2024 |Eierpfannkuchen GL-b), M, E
% Erdbeermarmeiade o
Donnerstag |Kalbfleischbalichen in | Rahmsauce GL-b), M, SE, E | GL-b), M 1,2,3
25. Apr. 2024 |Kartoffelrosti
m‘ Bananenquark mit Schokospanen M
Vegi: Vegane Hackballchen GL-b), SO M, SEL
Freitag Seelaq_hsf-ilet mit Tomate Mozzarella F, SEL, GL-b), M
26. Apr. 2024 |Kartoffeln mit | Basilikum Dip ~1m
D@ Frische Rohkost -
Vegi: Polenta-Spinat Bratling -
2011 / EU-Zertifizierung & —> Biokontrollstellen Nummer: DE-BY-005-06329-B
Informationen und Aktuelles: | Alaska Seelachs

Liebe Kinder, Betreuungspersonal und Eltern,

Alaska-Seelachs lebt im Nordpazifik. Er ernahrt sich von kleinen Krebsen, Fischen und Krustentieren. Das weiRe bis zartrosa Fleisch ist beson-
ders zart und sehr mild. Fiir eine gesunde Ernéihrung iiberzeugt der Alaska-Seelachs auf der ganzen Linie. Er ist besonders fettarm, enthalt wert
volle Omega-3-Fettsauren und ist reich an hochwertigen EiweiRen, Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen wie Jod.

Aber eines der wichtigsten Kriterien ist: Die Alaska-Seelachs Bestéinde gelten als nicht iiberfischt.

Guten Appetit wiinscht - Familie Ascher mit Team

Unsere Speisen beinhalten folgende: | Da wir ein Handwerksbetrieb sind, kénnen Spuren von allen Allergenen in den Speisen méglich sein

Zusatzstoffe 1 = Nitritpokelsalz 2 = Phosphat 3 = Antioxidationsmittel 4 = Geschmacksverstarker
5 = Konserviert 6 = Geschwefelt 7 =SuRungsmittel 8 = Farbstoffe

9 = enthilt eine Phenylalinquelle 10 = unter Schutzatmosphare verpackt

KT = Krebstiere E = Eier ER = Erdnisse
SO = Sojabohnen SEL = Sellerie SE = Senf

LU = Lupinen M = Milch F = Fisch

WT = Weichtiere SES = Sesamsamen

SCHW = Schwefeldioxid und Sulfit

GL = Glutenhaltiges Getreide
SCHA = Schalenfriichte

SCHA 1 = Haselnlsse 4——‘
SCHA 2 = Walniisse

SCHA 3 = Mandeln

Allergene
Lb GL - a) = Hafer

GL - b) = Weizen
GL - c) = Roggen
GL - d) = Gerste

Gerichte mit Schweinefleisch werden im Speiseplan ausdriicklich erwéhnt

Fleisch : Metzgerei Ott - Garching
Gemiise : SSG - Aufkirchen / Gassner, Einkaufen auf dem Bauernhof - Moosinning
Backwaren : Bickerei Neumaier - Erding

Auszug unserer Lieferanten:

Wir sind seit dem 16.02.2011 EU-zertifiziert und arbeiten nach den strengen hygienischen und arbeitstechnischen Vorgaben.
RegelmaRige Kontrollen geben Ihnen und lhren Kindern die Garantie, einwandfreie Qualitat auf den Tisch zu bekommen.
Stand: 15.04.2024 - 06:10

Christian Ascher m KirchenstraRe 15b m 85445 Oberding/Schwaig
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