Kita- und Schulverpflegung Ascher
Speiseplan fiir die Woche vom: 22.01.24 bis 26.01.24 - KW 4
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Montag Wiirstlgulasch mit Kartoffeln und Gemiise SEL 1,23
22.Jan. 2024 [Semmel | Vollkornsemmel GL-b) | GL-a-b), Scha SES
%ﬁ Frisches Obst
Vegi: Kartoffelgulasch mit Gemiise M, SEL
Dienstag Geschnetzelte Rinderkeule mit Wurzelgemiise GL-b), SEL
23.Jan. 2024 [Semmelknodel GL-b), M, E
Gemischte Blattsalate | Krippe: Rohkost M | ---

i

Vegi: Semmelknodel mit | Pilzrahm und frischen Kraute

GL-b), M, E | GL-b), M

Mittwoch [Seelachsfilet "Tomate Mozzarella" F, SEL, GL-b), M
24.Jan. 2024 |Pellkartoffeln
T Frische Rohkost mit | Schnittlauch Dip —|M
Vegi: Gebackener Camenbert GL-b), M

Donnerstag |Eierspatzle mit | vegetarischer Bratensauce GL-b), M, E | GL-b), SEL
25.Jan. 2024 |Frisches Kohlrabi-Karottengemise M, SEL

% Hausgemachter Straciatella Quark "zuckerreduziert" M
Freitag Italienische Minestrone mit Nudeln + Gemusewiirfel GL-b), SEL
26.Jan. 2024 |Cremiger Milchreis M

Vaniiiekirschen

2011 / EU-Zertifizierung

—»  Biokontrollstellen Nummer: DE-Oko-005

Informationen und Aktuelles:

Frische, Saisonalitdt und kurze Transportwege

Liebe Kinder, Betreuungspersonal und Eltern,

Produkte, die in einer Region erzeugt werden, haben in der Regel mehr Zeit zu wachsen, zu reifen und sich geschmacklich zu entwickeln.
Regionale Ware: starkt die regionale Wirtschaft, bedeutet kirzere Transportwege und leistet einen kleinen Beitrag zum Klimaschutz.

Grund genug, sich immer, wenn es moglich ist, fiir regionale Produkte zu entscheiden.

Guten Appetit wiinscht

Familie Ascher mit Team

Unsere Speisen beinhalten folgende:

Zusatzstoffe

Da wir ein Handwerksbetrieb sind, kbnnen Spuren von allen Allergenen in den Speisen méglich sein.

1 = Nitritpokelsalz 2 = Phosphat 3 = Antioxidationsmittel 4 = Geschmacksverstarker
5 = Konserviert 6 = Geschwefelt 7 =SuBungsmittel 8 = Farbstoffe
9 = enthdlt eine Phenylalinquelle 10 = unter Schutzatmosphare verpackt

GL = Glutenhaltiges Getreide

Allergene
|—> GL - a) = Hafer

KT = Krebstiere E = Eier ER = Erdniisse

SCHA = Schalenfriichte
SCHA 1 = Haselnlisse
SCHA 2 = Walniisse
SCHA 3 = Mandeln

l

GL - b) = Weizen
GL - c) = Roggen
GL - d) = Gerste

SEL = Sellerie SE = Senf
LU = Lupinen M = Milch F = Fisch
WT = Weichtiere SES = Sesamsamen
SCHW = Schwefeldioxid und Sulfit

SO = Sojabohnen

Gerichte mit Schweinefleisch werden im Speiseplan ausdriicklich erwdhnt

Auszug unserer Lieferanten:

Fleisch : Landmetzgerei Lehner - Landshut
Gemiise : SSG - Aufkirchen / Gassner, Einkaufen auf dem Bauernhof - Moosinning

Backwaren : Biackerei Neumaier - Erding

Wir sind seit dem 16.02.2011 EU-zertifiziert und arbeiten nach den strengen hygienischen und arbeitstechnischen Vorgaben.
RegelmaRige Kontrollen geben lhnen und lhren Kindern die Garantie, einwandfreie Qualitat auf den Tisch zu bekommen.

Stand: 15.01.2024 - 17:30

Christian Ascher m KirchenstraRe 15b m 85445 Oberding/Schwaig

Telefon 08122/22 777 02 m Fax 08122/88 08 426 m E-Mail info@ascher-catering.de m www.ascher-catering.de



